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Subsemnata, Dumitru Andrada loana, prezint activitatea de cercetare desfisuratd in cadrul
elabordrii tezei de doctorat, contributiile personale si valorificarea rezultatelor prin publicatii
stiintifice. Cercetarea abordeazi calitatea vietii si dificultatile psihosociale ale copiilor cu
malformatii cardiace congenitale si ale persoanelor care ii ingrijesc, cu accent pe evaluarea
integrata a copilului si familiei.

1 Documentarea si obiectivele cercetarii

Am sintetizat literatura privind malformatiile cardiace congenitale, adaptarea familiei la boala
cronicd, stresul parental si masurarea calititii vietii legate de sanitate. Aceastd documentare a

fundamentat partea generald a tezei si a orientat alegerea variabilelor clinice si psihosociale
analizate In partea speciala.

Obiectivele au urmdirit evaluarea calititii vietii, stresului §i epuizrii parentale; analiza
simptomelor depresive si anxioase ale copiilor in raport cu severitatea malformatiei; si
examinarea asocierilor dintre starea psihologici a copilului si cea a ingrijitorului. Am integrat
rezultatele celor trei studii intr-o abordare centratd pe familie, care completeazd evaluarea
cardiologicd prin informatii despre functionarea cotidiana si sanitatea emotionald.

2 Cercetirile incluse in tezi

Studiul asupra ingrijitorilor [1]. Au fost analizati 78 de ingrijitori ai unor copii cu malformatii
cardiace congenitale tratati conservator, evaluati initial si la sase luni. Instrumentele utilizate au
fost chestionarul de sdnitate cu 36 de itemi. scala stresului perceput si scala epuizirii parentale.
Rezultatele au evidentiat ameliorarea unor dimensiuni ale calititii vietii si reducerea stresului si
epuizdrii parentale, cu persistenta unor nevoi de sprijin psihosocial.



Studiul asupra copiilor [2]. Analiza transversali a inclus 72 de copii cu malformatii cardiace
congenitale, cu vérste intre 3 si 15 ani, evaluati in perioada mai 2023-aprilie 2025. Au fost
investigate calitatea vietii prin Pediatric Quality of Life Inventory, simptomele depresive prin
Children’s Depression Inventory si anxietatea prin Screen for Child Anxiety-Related Emotional
Disorders. Scorurile au fost analizate in relatie cu severitatea anatomici, functia ventriculari si
spitalizdrile neprogramate. O complexitate anatomicd mai mare s-a asociat cu o calitate a vietii
mai redusa si cu o incircturi emotionalid mai mare.

Studiul asupra relatiei copil-ingrijitor [3]. Au fost evaluate 72 de perechi copil-ingrijitor,
prin asocierea instrumentelor pediatrice cu evaluarea calitatii vietii, stresului si epuizarii
parentale. Modelul de interdependentd actor—partener a permis examinarea asocierilor din
interiorul fiecarei persoane si dintre cei doi membri ai perechii. Stresul ingrijitorului s-a asociat
cu o calitate a vietii mai scizutd a copilului, iar simptomele depresive ale copilului cu o sanitate

mintald mai afectatd a ingrijitorului. Natura transversald a analizei limiteazi interpretarea
cauzald a acestor relatii.

3 Contributiile personale

Am participat la elaborarea si realizarea cercetirilor in colaborare cu echipele de autori, sub
indrumarea conducatorului stiintific. Contributiile mele, consemnate in declaratiile de autor ale
publicatiilor, au fost urmitoarele:

Pentru primul articol [1], am realizat conceptualizarea, metodologia, contributia privind
utilizarea programelor informatice si redactarea manuscrisului initial.

Pentru al doilea articol [2], am contribuit la conceptualizare si metodologie, in colaborare cu
Adrian Lacatusu, i la componenta informatica, in colaborare cu Mihail-Alexandru Badea, Am
redactat manuscrisul initial.

Pentru al treilea articol [3], am contribuit la componenta informatica impreund cu Adrian
Cosmin llie si la validare, analizi formald si investigatie impreuns cu Andrei-Cristian Bondar.

In elaborarea tezei, am organizat rezultatele celor trei cercetdri intr-o structurd unitari, am
corelat constatrile cu literatura de specialitate si am formulat concluziile si implicatiile pentru
ingrijirea familiilor. Contributia integratoare consti in abordarea complementard a experientei
ingrijitorului, a stdrii emotionale a copilului si a relatiei dintre acestia. Analiza diadica extinde
evaluarea individuald si permite identificarea unor asocieri relevante pentru sprijinul acordat
intregii familii.

4 Relevanta rezultatelor si continuarea cercetiirii

Rezultatele sustin integrarea evaludrii psihosociale in monitorizarea copiilor cu malformatii
cardiace congenitale, cu atentie la familiile confruntate cu leziuni complexe sau spitalizari
neprogramate. Recomandérile formulate in tezd vizeaza identificarea precoce a dificultitilor
emotionale si orientarea citre consiliere psihologica si sprijin familial, in colaborare cu echipa
cardiologica.

Interpretarea rezultatelor {ine seama de caracterul unicentric, dimensiunea esantioanelor si
utilizarea chestionarelor. Continuarea cercetdrii poate include evaluiri longitudinale ale
perechilor copil-ingrijitor, studii multicentrice si testarea unor interventii psihosociale. Aceste
directii ar permite verificarea evolutiei asocierilor observate si a beneficiilor unor programe de
sprijin pentru familie.



S Valorificarea rezultatelor prin publicatii

Rezultatele cercetirii doctorale au fost valorificate prin trei articole publicate in anul 2025, in
revistele Discases si Healthcare, in toate avand calitatea de prim autor. Lucrdrile sunt incluse in
lista contributiilor personale si in anexele tezei.,
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Prin aceste publicatii, am prezentat rezultatele cercetirilor privind adaptarea ingrijitorilor,
calitatea vietii copiilor si asocierile psihologice din cadrul perechii copil-ingrijitor. Teza
reuneste aceste directii si formuleaza recomandari pentru evaluarea si sustinerea familiilor in
practica de cardiologie pediatric.
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